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MÚSICA -  1° grado 

Coordinación rítmica 

Propuesta N° 21 

 

¡Hola! ¿Cómo están?  

Esta semana vamos a seguir trabajando con la coordinación rítmica.  

La semana pasada realizamos un juego de manos con la palabra  

CHO-CO- LA- TE 

Te propongo ir agregándole dificultad a este juego enlazando distintas 

palabras como:  

BA RRI- LE – TE 

MA RI –PO - SA 

El objetivo de este juego es que además de adquirir coordinación rítmica, 

puedas agregarle también velocidad. 

En el video que realizamos las dos seños, vas a poder ver y escuchar la 

explicación para poder jugarlo. 

• Mirá y escuchá el video con atención. 

• Repetí la secuencia rítmica que muestra la seño Fabi. 

• Una vez que esté súper afianzada esta parte, le vamos agregar la 

segunda. 

• La segunda parte consiste en invitar a un familiar tuyo para que 

te acompañe a realizar la actividad, o también la podés hacer 

como lo hace la seño Daiana en el video, frente al espejo, o 

frente a la pared. 

                                                             
1
 Propuesta realizada por las docentes: Daiana Fuhr y Fabiana Lucero, para estudiantes de la Escuela N° 

4 de Santa Rosa, La Pampa. 
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• Cuando esto te salga, te propongo agregarle velocidad, esto 

quiere decir que cada vez que lo hagas, te salga más rápido, pero 

sin dejar de coordinar los movimientos. 

 

FAMILIA: les pedimos que armen un video realizando esta actividad y 

si no pueden, saquen una foto, así las seños tenemos un registro de 

las propuestas que enviamos. 

 

 

 


